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ABBONDANTE Eʹ POSSIBILE 
Ammetterlo fa male, ma stiamo vivendo di fatto in un clima di allarmismo e paura. Uno strisciante senso di 
precarietà che mina le fondamenta della nostra vita si è insinuato nelle pieghe del nostro quotidiano, nella 
modalità di pensiero e nella vibrazione della nostra coscienza. 
E’ una parola, né breve né lunga, ma di grande potenza: scarsità. Scarsità di tempo, di qualità delle relazioni, 
d’ascolto. E, naturalmente, scarsità di denaro e lavoro per cui espressioni come “contratto a termine” e 
“lavoro a tempo determinato”sono termini d’uso ormai comune. La sensazione è che la propria vita sia 
sempre meno “propria” e si sia trasformata, in questi anni, in un vero e proprio ”lavoro a progetto”… per 
qualcun altro. 
 
Ma proviamo a cambiare gli occhiali e rovesciamo il problema facendo ricorso ad una logica diversa da 
quella con cui la questione è stata creata. La risorsa scarseggia? E noi spostiamo l’attenzione sul suo 
contraltare: l’abbondanza. Ed eccoci al punto: qual è la risorsa illimitatamente abbondante della quale 
possiamo usufruire e godere con forte garanzia di fruttuosi ritorni? La creatività, sicuramente la creatività. 
Una risorsa infinita, gratuita e disponibile, raccolta in un immenso serbatoio a disposizione di tutti.  Una 
risorsa che non ha forma perché assume di ogni nostro talento, di quella capacità per la quale siamo venuti al 
mondo come uomini portatori di possibili progetti.  

SCOPRI E CREA IL LAVORO CHE AMI 
Tra la scarsità e l’abbondanza, sono quindi creatività e immaginazione a regalarci la possibilità di vivere 
quella vita lì che riconosciamo come la nostra, quella per cui siamo nati e attraverso la quale possiamo 
esprimere, anche nel lavoro, la parte migliore di noi stessi. Il senso di questi nostri tempi potrebbe essere 
“Scopri e Crea il Lavoro che Ami”, perché quando riusciamo a incarnare il nostro progetto utilizzando il 
nostro talento per ʺcreareʺ il nostro lavoro, ci piazziamo ai primi posti e finalmente abbracciamo 
l’abbondanza. E’ questo il momento in cui l’Essere incontra il Fare! 
 
Ma da dove cominciare? Avete mai coltivato il sogno di trasformare la vostra vecchia professione in 
qualcosa che vi somigli di più, o di crearne addirittura una nuova? Lʹopportunità per fare tutto questo la 
offre l’ISPA, lʹIstituto Sperimentale di Psicodinamica™ Applicata™, che ha sede a Milano e che ha messo a 
punto una serie di Percorsi di Formazione che preparano alle nuove professioni. Oggi una possibilità c’è: 
reale, possibile, sperimentabile. La ricerca del “talento sopito” è quindi incominciata! 

‐ Master di Formazione Olistica per Manager del Benessere ‐ Metodo ISPA™ 
‐ Master in Psicodinamica™ ‐ Metodo ISPA™ 
‐ Libera Accademia Progetto™ 
‐ ISPACounseling a Pratica Immaginativa™  
 
Il vostro lavoro vi assomiglia? 
vi permette di esprimere il vostro talento e la vostra creatività? 
Di vivere l’abbondanza? 
 
Se la risposta è no, contattateci 
Segreteria ISPA 
tel /fax 02 – 83.73.930 / cell. 347 ‐ 6829830 
info@psicodinamicaispa.it – www.psicodinamicaispa.it 
 
 


